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Mittwoch, 4. Oktober 2023
ganztags (Details werden noch bekannt gegeben)  

Evangelische Kirchen im Schlierachtal 
Studienfahrt in Zusammenarbeit mit dem 
KDFB Miesbach
Die Apostelkirche in Miesbach, die Christuskirche in 
Schliersee, die Heilig-Geist-Kirche in Bayrischzell - 
jede hat ihre eigene Entstehungsgeschichte. Aber 
auch so manche Besonderheit, der wir bei der Füh-
rung durch diese Kirchen auf die Spur kommen. Ein 
Tag rund um die Vielfalt der Kirchen im Oberland.

Donnerstag, 2. November 2023
19:30 Uhr 

Literaturtipps für gemütliche Abende
Referentin: Doris Zimmermann
Die Abende werden länger. Da macht man es sich 
gerne bei einer Tasse Tee und einem guten Buch ge-
mütlich. Doris Zimmermann gibt Literaturtipps.

Donnerstag, 7. Dezember 2023
19:30 Uhr 

Perlensterne basteln
Referentin: Birgit Kastenmüller
Perlensterne im Stil böhmischen Weihnachts-
schmucks wollen wir mit Hilfe eines Drahtgerüsts 
basteln. Nach Möglichkeit bitte eine kleine Rund-
zange mitbringen. Eigenes Perlenmaterial kann ger-
ne mitgebracht werden, ansonsten gibt es die Ge-
legenheit, aus dem reichhaltigen Angebot Material 
gegen eine Spende zu verwenden.
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Über weitere Veranstaltungen, die noch in Pla-
nung sind, werden wir Sie zeitnah informieren.

Besuchen Sie unsere Internetseite
www.def-oberland.de

Der Ortsverband Oberland des Deutschen 
Evangelischen Frauenbunds richtet sich 
mit seinem Angebot an Frauen aller Al-
tersstufen. Mitfahrgelegenheiten zu den 
Veranstaltungen können gerne organisiert 
werden. Wir freuen uns auf Sie!

Unser Veranstaltungsort (falls nicht anders angegeben)
Gemeindesaal der Zachäuskirche 
Kirchstraße 42, 82054 Sauerlach

Kontakte

Bankverbindung
IBAN: DE 75 7016 6486 0002 5280 96 | BIC: GENODEF1OHC

DEF Ortsverband Oberland im Internet
www.def-oberland.de

Sauerlach
Birgit Kastenmüller
Tel. 08104-9758
birgit-kastenmueller@web.de

Otterfing
Gisela Stübing
Tel. 08024-8618
giselastuebing@gmx.de

Holzkirchen
Barbara Oloff
Tel. 08024-92982
boloff@mac.com

Miesbach
Dagmar Herrmann
Tel. 08025-4805
herrmann.dagmar@t-online.de

Strickcafé 
Stricken macht Spaß - gemeinsam stricken macht noch 
mehr Spaß! Beim Strickcafé kann man kommen und ge-
hen, wie man gerade Zeit hat. Bei einer Tasse Kaffee oder 
Tee lässt es sich gut plaudern und fast nebenher wächst 
das Strickstück auf den Nadeln. Auch neue Kniffe und 
Tricks erfährt man in der Runde. Bringen Sie Ihr Strickzeug 
einfach mit, egal welches Sie gerade in Arbeit haben!

Sauerlach: jeden 2. Monat, Mo 9:00 - 12:00 Uhr
Miesbach: monatlich, Di 16:00 - 18:00 Uhr
Termine siehe www.def-oberland.de
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Donnerstag, 12. Januar 2023
19:30 Uhr 

Wir begrüßen das Neue Jahr
Zu Jahresbeginn treffen wir uns in gemütlicher Runde 
bei einem Filmabend (in Zusammenarbeit mit den 
Landesmediendiensten Bayern). 
Lassen Sie sich überraschen!

Donnerstag, 2. Februar 2023
19:30 Uhr 

Achtsamkeit und Dankbarkeit 
Referentin: Pfrin. Ulrike Lorentz
Was buddhistische und christliche Traditionen gemein- 
sam haben und was sie voneinander lernen können

Donnerstag, 6. Juli 2023
19:30 Uhr 

Eindrücke und Impulse vom 
Deutschen Evangelischen Kirchentag
Referentinnen:  
Dagmar Herrmann und Birgit Kastenmüller
„Jetzt ist die Zeit.“ - unter diesem Motto findet im 
Juni in Nürnberg der DEKT statt. Ein bunter Bilderbo-
gen von Veranstaltungen mit Gottesdiensten, Konzer-
ten, Diskussionen, Aktionsständen und vielem mehr. 
Ein Rückblick auf den Kirchentag aus der Perspektive 
einer Mitwirkenden und einer Besucherin.

Donnerstag, 13. April 2023
19:30 Uhr

Makramee - nicht nur für Blumenampeln 
Referentin: Birgit Kastenmüller
Vor fast 50 Jahren war die Knüpftechnik zur Herstel-
lung von Ornamenten oder Schmuck groß in Mode - 
jetzt entdecken wir sie neu. Nach der Einführung in die 
Grundknoten fertigen wir Schlüsselanhänger und Le-
sezeichen oder verzieren Gläser zu Blumenvasen und 
Windlichtern. Das Material wird gestellt. Gläser (mit 
wulstigem Rand, z. B. Einweckgläser) bitte mitbringen. 

Donnerstag, 1. Juni 2023 
ganztags (Details werden noch bekannt gegeben)  

Der Arzneipflanzengarten des Dt. 
Medizinhistorischen Museums Ingolstadt
Studienfahrt
Wir besuchen den „Hortus medicus” am Rande der 
Altstadt von Ingolstadt. Hier wurden die Medizinstu-
denten der Universität ab 1723 in Botanik und Arz-
neimittellehre unterrichtet. 1992 wurde diese Tradi-
tion mit der Anlage eines Arzneipflanzengartens und 
eines Duft- und Tastgartens wiederbelebt.

Donnerstag, 4. Mai 2023
19:30 Uhr  

Öl ist nicht gleich Öl,  
Fett ist nicht gleich Fett
Referentin: Birgit Kastenmüller
Fette und Öle gehören in angemessener Menge mit 
zu einer ausgewogenen Ernährung. Allerdings gibt es 
hier viele Unterschiede: Was heißt eigentlich nativ 
oder desodoriert? Was sind Transfettsäuren und wel-
che Fettsäuren sind essentiell für unsere Gesundheit? 
Ein Abend durch die Vielfalt der Speisefette und Öle.

Donnerstag, 10. August 2023
19:30 Uhr, „Alte Post“, Sauerlach 

Bayerische Biergartenkultur
Referentin: Gisela Stübing
Was macht einen typischen bayerischen Biergarten 
aus? Wir sehen uns dies in der Praxis an und hören 
Interessantes über die Entstehung der Biergärten im 
frühen 19. Jahrhundert und ihre soziale Funktion, 
die sie bis heute bewahrt haben.

Donnerstag, 14. September 2023
19:30 Uhr 

Ein ganzer Abend für das Smartphone
Referentin: Sabine Kensy
Bringen Sie Ihr Smartphone mit - und auch Ihre 
offenen Fragen dazu. Gemeinsam lernen wir Mög-
lichkeiten kennen, wie wir beim Umgang mit dem  
Handy für mehr (Daten-)Sicherheit sorgen können. 
Außerdem wollen wir auf unserem Smartphone 
“aufräumen“, um mehr Übersicht über die gespei-
cherten Daten wie Fotos zu bekommen und auch 
mehr Speicherplatz zur Verfügung zu haben. 

Donnerstag, 9. März 2023
19:30 Uhr 

AGENDA 2015  
- worum geht‘s da eigentlich?
Referentin: Anja Vogler-Matauschek
In allen Medien wird immer wieder, wenn es um Kli-
maschutz geht, auf die Agenda 2015 Bezug genom-
men. Dabei handelt es sich um das Klimaabkommen 
von Paris. Aber was verbirgt sich konkret dahinter?  

An diesem Abend sehen wir uns insbesondere die 
Ziele an und was bereits weltweit unternommen 
wird, um diese zu erreichen.  Nach dem theoretischen 
Teil picken wir uns ein Ziel heraus und bearbeiten es 
ganz praktisch. Sie dürfen gespannt sein!


