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Donnerstag, 1. Oktober 2026
19:30 Uhr   

Franz von Assisi
Referentin: OKR i. R. Dr. Dorothea Greiner

Dieses Jahr am 3. Oktober jährt sich der Todestag des 
Franz von Assisi zum 800. Mal. Doch sein Leben wirkt 
weiter. Bis heute inspiriert er Menschen, aus der Kraft 
christlicher Spiritualität zu leben und zudem einzutreten 
für Frieden, Gerechtigkeit und den Einklang mit der 
Schöpfung. 

Seine Erfahrungen und Gedanken, Gesänge und Gebete 
werden uns Impulse geben.

Donnerstag, 5. November 2026
15:00 Uhr   

Spiel, Spaß und gute Laune
Altbekannte Karten- und Gesellschaftsspiele neu 
entdecken oder ganz neue Spiele ausprobieren - das kann 
man heute auf unserem Spielenachmittag. Ob Klassiker 
oder Überraschung, für alle ist etwas dabei. Mitspielen, 
lachen und gemeinsam Zeit genießen!

Donnerstag, 3. Dezember 2026
15:00 Uhr   

Literaturtipps für gemütliche Abende
In der „staaden Zeit“ macht man es sich gerne mit einer 
Tasse Punsch und einem guten Buch gemütlich. Eine 
Buchhändlerin gibt uns Einblicke in Neuerscheinungen 
auf dem Buchmarkt. 

Vielleicht nehmen Sie heute die Idee für ein Weihnachts-
geschenk oder den eigenen Wunschzettel mit nach Hause?
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Über weitere Veranstaltungen, die noch in Planung 
sind, werden wir Sie zeitnah informieren.

Besuchen Sie unsere Internetseite
www.def-oberland.de

Der Ortsverband Oberland des Deutschen Evan-
gelischen Frauenbunds richtet sich mit seinem 
Angebot an Frauen aller Altersstufen. Mitfahr-
gelegenheiten zu den Veranstaltungen können 
gerne organisiert werden. Wir freuen uns auf Sie!

Unser Veranstaltungsort (falls nicht anders angegeben)
Begegnungszentrum Zachäuskirche
Kirchstraße 42, 82054 Sauerlach

Kontakte

Bankverbindung
IBAN: DE 75 7016 6486 0002 5280 96 | BIC: GENODEF1OHC

Der DEF-Ortsverband Oberland im Internet
www.def-oberland.de

Sauerlach
Birgit Kastenmüller
Tel. 08104-9758
birgit-kastenmueller@web.de

Otterfing
Gisela Stübing
Tel. 08024-8618
giselastuebing@gmx.de

Holzkirchen
Barbara Oloff
Tel. 08024-92982
boloff@mac.com

Miesbach
Dagmar Herrmann
Tel. 08025-4805
herrmann.dagmar@t-online.de

Strickcafé 
Stricken macht Spaß - gemeinsam stricken macht noch mehr 
Spaß! Bei einer Tasse Kaffee oder Tee lässt es sich gut plau-
dern und fast nebenher wächst das Strickstück auf den Na-
deln. Auch neue Kniffe und Tricks erfährt man in der Runde. 
Bringen Sie Ihr Strickzeug einfach mit, egal welches Sie gerade 
in Arbeit haben!

Sauerlach: alle 2 Monate Mi 9:00 - 11:00 Uhr 
 (Jan., März, Mai, Juli, Sept., Nov.) 

Holzkirchen: alle 2 Monate Mi 9:00 - 11:00 Uhr 
 (Febr., Apr., Juni, Okt., Dez.)
 Toms Café, Haidstraße 3  
Miesbach: 1 x monatlich Di 16:00 - 18:00 Uhr 
 Das Bunte Haus, Rathausstraße 10

Termine: siehe www.def-oberland.de

Jahresprogramm
2026

Ortsverband Oberland



Donnerstag, 8. Januar 2026
15:00 Uhr  	

Wir begrüßen das Neue Jahr
Referentin: Gisela Stübing

Die diesjährige Jahreslosung lautet: Gott spricht: „Siehe, 
ich mache alles neu!“ (Offenb. 21,5). 
Anhand von Gedichten, Aphorismen, Bildern u. a. können 
wir noch einmal nachsinnen, wie es so war mit dem letzten 
Jahr. Und gibt es denn Dinge, die wir in diesem vor uns 
liegenden Jahr anders bzw. neu machen wollen?

Donnerstag, 5. Februar 2026
15:00 Uhr  	  

Fasching kulinarisch und literarisch
Referentin: Gisela Stübing

„Helau“ oder „Alaaf“ – zu welcher Fraktion gehören Sie? 
Oder sagt Ihnen weder das Eine noch das Andere zu? Karl 
Heinz Karius jedenfalls meint: „Fasching: Die Zeit, in der 
der Humor Ernst macht“.

Wir werden an diesem Nachmittag über Ursprünge und 
Bräuche sowie regionale Unterschiede sprechen und uns 
an literarischen und kulinarischen Spezialitäten zu diesem 
Thema erfreuen.

Donnerstag, 9. Juli 2026
Studienfahrt ganztags 
(Details werden noch bekannt gegeben)

Kultur und Islam
Auch abseits der Zentren finden wir in Bayern große 
Kultur, wie die Sammlung Campendonk im Museum 
Penzberg beweist. 

Penzberg steht aber auch für liberalen Islam. Die 
Penzberger Moschee, vom Augsburger Architekten Alen 
Jasarevic entworfen, verkörpert eine neue zeitgemäße 
„Euroislam-Architektur“. Vielleicht finden wir bei einem 
Besuch des dortigen Islamischen Forums noch mehr 
Verständnis für den Glauben der Moslems. 

Donnerstag, 9. April 2026
19:30 Uhr  	

Smarte Alltagshelfer
Referentin: Luitgard Herrmann (EAM)

Elektronische Helfer für den Alltag: welche gibt es und 
wo können sie uns das Leben einfacher machen? Luitgard 
Herrmann verschafft uns einen Überblick über die 
Möglichkeiten in einem „smarten“ Zuhause. Anwendungen 
wie zum Beispiel den Sprachassistenten „Alexa“, eine 
sprachgesteuerte Steckdose oder Anwendungen auf 
dem Smartphone können Sie an diesem Abend selbst 
ausprobieren. 

Donnerstag, 11. Juni 2026 
19:30 Uhr  

Christliche Spiritualität im Alltag
Was bedeutet eigentlich „Christliche Spiritualität“ genau? 
Und wie kann ich das in meinem Alltag leben - ohne große 
Vorbereitung, sondern ganz „nebenbei“ während meiner 
alltäglichen Aufgaben?

Wenn Sie solche Fragen spannend finden, dann fühlen Sie 
sich herzlich eingeladen. Es erwartet Sie ein interessanter 
Abend mit einem Mix aus Impulsvortrag, kleinen Übungen 
und einem gemütlichen Austausch.

Donnerstag, 7. Mai 2026
Studienfahrt halbtags 
(Details werden noch bekannt gegeben)

Kaffee und Kirche
Nicht nur in Hamburg und Bremen, auch in Bayern wird 
Kaffee geröstet. Wir besuchen die Kaffeerösterei Dinzler in 
Irschenberg und blicken dem Röstmeister bei seiner Arbeit 
über die Schulter. 

In der nahegelegenen Kirche von Wilparting, das schon 
seit über 1000 Jahren Wallfahrtziel ist,  begeben wir uns 
auf die Spuren der beiden Heiligen Marinus und Anianus. 

An gemeinsame Zeit zum Ratschen bei Essen und Trinken 
ist ebenfalls gedacht.

Donnerstag, 13. August 2026
19:30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben 

Biergarten in Theorie und Praxis
Referentin: Gisela Stübing

„Hopfen und Malz, Gott erhalt’s!“ – Redewendungen wie 
diese zeigen, wie tief das Bier in der deutschen Kultur und 
Sprache verankert ist. Beim gemütlichen Beisammensein 
in einem Biergarten machen wir uns auf die Suche nach 
dem Ursprung dieser Redewendungen. 

Donnerstag, 3. September 2026
19:30 Uhr  	

Es brennt! Richtig reagieren im Ernstfall 
Was tun, wenn es brennt? Jede Sekunde zählt. Wie Sie 
im Brandfall richtig reagieren, aber auch, was Sie tun 
können, um Brände zu vermeiden, erfahren Sie von 
einem Fachmann der Feuerwehr. 

Praktische Tipps und leicht verständliche Infos für mehr 
Sicherheit im Alltag.

Donnerstag, 5. März 2026
19:30 Uhr  	

Papierwerkstatt
Referentin: Birgit Kastenmüller

Entdecken Sie die vielfältigen Techniken zur Gestaltung 
ganz individueller Grußkarten, Einladungen und anderer 
Papierobjekte. Probieren Sie alles selbst aus und nehmen 
Sie Ihre selbstgemachten Kunstwerke am Ende mit nach 
Hause. 

Für Anfänger*innen und Bastelfans – Spaß und Inspiration 
garantiert!


